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dotyczace nurkowania rekreacyjnego i zawodowego

po pandemii zachorowan wywotanych koronawirusem COVID-19

Niektére kraje w Europie rozpoczety deeskalacje Scistych srodkéw zapobiegawcze podjetych w celu
zwalczania rozprzestrzeniania sie SARS-CoV2 i choroby COVID-19. W rezultacie, poprzednie
os$wiadczenie EUBS / ECHM w sprawie ograniczen nurkowania rekreacyjnego i zawodowego oraz
wykonywania kwalifikacji medycznych do nurkowych podczas COVID-19 zostaje niniejszym

zaktualizowane, aby odzwierciedlato nowg sytuacje w poszczegdlnych regionach [1].

Niniejszym wydaje sie nastepujgce zalecenia dotyczgce nurkowania rekreacyjnego i zawodowego po

pandemii COVID-19 spowodowane]j koronawirusem.

Nalezy by¢ przygotowanym na to, ze wirus SARS-COV2 bedzie sie utrzymywat w spotecznosci, co
prowadzi do ciggtego ryzyka przenoszenia miedzy osobami przebywajgcymi w bezposrednim
sgsiedztwie lub korzystajgcym ze wspodlnego sprzetu osobistego. Kazde centrum nurkowe lub zesp6t
nurkowy powinien przeprowadzi¢ analize zapobiegania ryzyku i ograniczania go przy uzyciu
opublikowanych zalecen (na przyktad [2]). Ogdlnie zaleca sie:

1. Kontynuacje srodkéw dystansowania spotecznego zgodnie z wymaganiami odpowiednich stuzb
w rejonie takze podczas aktywnosci nurkowych (gtéwnie podczas fazy powierzchniowej operacji
nurkowych).

2. Dezynfekcje sprzetu prywatnego i wynajmowanego, w tym awaryjnych aparatow tlenowych,
odpowiednimi srodkami dezynfekujgcymi obejmujgcymi szerokie spektrum zarazkéw, w tym
grzybdw, bakterii, zarodnikow i wiruséw.

3. Unikania wymiany osobistych uktadéw oddechowych, z wyjgtkiem rzeczywistych sytuacji
awaryjnych.

4. Planowania ¢wiczen obejmujgcych “wspétdzielenie uktadéw oddechowych” w taki sposdb, aby

zapewni¢ ochrone osobista.



Dane naukowe na temat klinicznych konsekwencji COVID-19 dla pdzniejszej kwalifikacji medycznej do

nurkowania sg skgpe, poniewaz wcigz jest mniej niz sze$¢ (6) miesiecy od pierwszych zachorowan

w Europie. Publikacje kliniczne pokazujg przypadki powaznego pogorszenia ptuc, serca, osrodkowego

uktadu nerwowego i nerek po zakazeniu COVID-19. Pewne obawy s3 zwigzane specyficznie

z nurkowaniem, poniewaz odnotowano utrzymujgce sie znaczgce zmiany ptuc lub serca [3];

opublikowano tez pewne zalecenia dla poszczegdlnych krajéw lub jezykdw, na przyktad [4, 5]. Zgodnie

z ustaleniami panelu ekspertéw medycyny nurkowej niniejszym zaleca sie:

aby nurkowie, ktérzy uzyskali pozytywny wynik testu na COVID-19, ale pozostali catkowicie
bezobjawowi, odczekali co najmniej jeden (1) miesigc przed wznowieniem nurkowania,
aby nurkowie, ktérzy mieli objawowy COVID-19, ale nie wymagali hospitalizacji, odczekali co

najmniej trzy (3) miesigce przed przeprowadzeniem badania kwalifikujgcego przez specjaliste

aby nurkowie, ktérzy byli hospitalizowani z powodu objawéw ptucnych w zwigzku z COVID-19
lub z powodu takich objawdéw, odczekali co najmniej trzy (3) miesigce przed przeprowadzeniem
badania kwalifikujgcego przez pod nadzorem specjalisty medycyny nurkowej; badanie to powinno
obejmowacd petne badanie czynnosci ptuc (co najmniej FVC, FEV1, PEF25-50-75, RV i FEV1 / FVC

oraz test wysitkowy z obwodowym pomiarem saturacji), a takze tomografie komputerowg ptuc

5.
6.
medycyny nurkowej
7.
w wysokiej rozdzielczosci.
8.

aby nurkowie, ktérzy byli hospitalizowani z powodu lub z powodu probleméw z sercem
w zwigzku z COVID-19, odczekali co najmniej trzy (3) miesigce przed przeprowadzeniem badania
kwalifikujgcego przez pod nadzorem specjalisty medycyny nurkowej; badanie to powinno
obejmowac petng oceng serca z uzyciem echokardiografii i testu wysitkowego (elektrokardiografia

wysitkowa).

W przypadku watpliwosci, nalezy kontaktowaé sie z EUBS (www.eubs.org) lub ECHM

(www.ECHM.org). Data wydania zalecen 21 maja 2020 roku. Ttumaczenie: dr. Jacek Kot

(jacek.kot@gumed.edu.pl).
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